Monada bistro

Denné menu podavame od:

11:00 - 14:00

Pondelok 22.4.

Polievka Africk4 arasidové polievka s batatmi a kelom (300 ml | A:5)

Hlavné jedlo 1 Krémové Spargl'ové rizoto (350 g | A:7) 8,00 €
2 Yaki - ryzové rezance so zeleninou (350 g | A:6,11) 8,00 €
3 Gnocchi Aglio e Olio Peperoncino (350g | A:1,7) 9,00 €

Utorok 23.4.

Polievka Harira - marocka polievka s cicerom a ¢ervenou SoSovicou (300 ml)

Hlavné jedlo 1 AraSidové kari s batatami, ¢ierna ryza (350 g | A:5) 8,00 €
2 Pulao - basmati ryza, kesu, hrasok, hrozienka, kokosovy dip, mix Salatu (350 g | A:7,8) 8,00 €
3 Harmony burger, koriandrovo-d'atiova omacka, ryzovo-$oSovicova fasirka s pilipili korenim, feniklovo-jablkovy Salat 10,00 €

(350g 1 A:1,7)

4 Miso polievka s morskymi riasami na travenie (300ml | A:4,6) 4,00 €

Dezert Orechovo - karamelovy rez z Dvojzrnky ( A:1,3,8) 4,00 €

Streda 24.4.

Polievka Polievka s citrénovou travou a Nashi hruskou (300 ml | A:6,11)

Hlavné jedlo 1 Vietnamsky hubovy Salat s tofu, jemne pikantna zélievka (350 g | A:6,11) 8,00 €
2 Kari s pec¢enymi gulickami z Ciernej SoSovice (3509 | A:6) 8,00 €
3 Harmony burger, koriandrovo-d'atlova omacka, ryzovo-S§oSovicova fasirka s pilipili korenim, feniklovo-jablkovy Salat 10,00 €

(350g 1 A:1,7)

4 Miso polievka s morskymi riasami na travenie (300ml | A:4,6) 4,00 €

Dezert Orechovo - karamelovy rez s dvojzrnky ( A:1,3,8) 4,00 €

Stvrtok 25.4.

Polievka Sambar polievka s kokosom, paradajkami a kurkumou (300 ml)

Hlavné jedlo 1 Zapekané pseno s mrkvou, fazul'ovymi liskami a tekvicovymi jadrami, kapustovy Salat s kyslou kapustou (350 g | A:3) 8,00 €
2 \Vegetariansky Salat Nicoise s varenym vajickom a bielou fazul'ou (350 g | A:3) 8,00 €
3 Fazulovy dhal s limetkou, jasminova ryza (350g) jemne pikantné 8,00 €
4 Miso polievka s morskymi riasami, tofu (300ml | A:4,6) 4,00 €
5 Lahodna makova torta (A:1,3,7) 4,00 €

Vacsina nasich ingredinci je BIO a bez genetickj modifikacie. Snazime sa varit od lokalnych dodavatel'ov s dérazom na kvalitu.
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Nase obedovné menu ndjdete na www.kamnamenu.sk

Alergény: 1. Obilniny obsahujuce lepok ( t. j. psenica, raZ, jacmeri, ovos, $palda, kamut a vyrobKy z nich. 2. Kérovce a vyrobky z nich. 3. Vajcia a vyrobky z nich.

4. Ryby a vyrobky z nich. 5. Arasidy a vyrobKy z nich. 6. Séjové zrna a vyrobky z nich. 7. Mlieko a vyrobky z neho.

8. Orechy, ktorymi su mandle, lieskové orechy, viasské orechy, kesu, peknanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy a queenslandské orechy a vyrobky z nich.

9. Zeler a vyrobky z neho. 10. Hor¢ica a vyrobky z nej. 11. Sezamové semena a vyrobky z nich.

12. Oxid siricity a siriitany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10mg/I vyjadrené ako SO2. 13. VICi béb a vyrobky z neho. 14. Mékkyse a vyrobky z nich.
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