Monada bistro

11:00 - 14:00

Denné menu podavame od:

Pondelok 13.5.

Polievka Kubéanska polievka z Ciernej fazule (300 ml)
Hlavné jedlo 1 Krémové rizoto z Cervenej repy, pekanové orechy (350 g | A:7,8) 8,00 €
2 Hlivovy perkelt s kokosovym zakysom, §paldove cestoviny (350 g | A:1,10) 8,00 €
3 Quesadilla na domacej kukuri¢nej tortille s ¢erstvym syrom z Unina, kari dip, ¢erstvy Salat (300 g | A:7,9) 9,00 €
Utorok 14.5.
Polievka Jemne pikantna kukuriéna krémova polievka (300 ml)
Hlavné jedlo 1 Pad thai so shitake (350 g 1 A:3,6,10,11) 8,00 €
2 Slowak bowl s dvojzrnkou (zrno), humus z Eervenej repy, mix ¢erstvej zeleniny a Salatu (350 g 1 A:1,11) 10,00 €
3 Harmony burger, koriandrovo-d'atiova omacka, ryzovo-$oSovicova fasirka s pilipili korenim, feniklovo-jablkovy Salat 10,00 €
(350 g 1A:1,7,8,10)
4 Miso polievka s morskymi riasami na travenie (350 ml | A:4,6) 4,00 €
Dezert Osviezujuci cheesecake z ¢ervenych pomarancov (A:1,3,7) 4,00 €
Streda 15.5.
Hlavné jedlo 1 Slovenska SosSovicova polievka s koreriovou zeleninou (300 ml)
2 AraSidové curry s batatami, kokosova jasminova ryza (350 g | A:5) 8,00 €
3 Teriyaki buddha bowl s lososom, sushi ryza, edamame bdby, mix zeleniny (350 g 1 A:4,6,11) 10,00 €
4 Harmony burger, koriandrovo-d'atlova omacka, ryzovo-S§oSovicova fasirka s pilipili korenim, feniklovo-jablkovy Salat 10,00 €
(350 g 1A:1,7,8,10)
5 Miso polievka s morskymi riasami na travenie (350 ml | A:4,6) 4,00 €
6 Osviezujuci cheesecake z ¢ervenych pomarancov (A:1,3,7) 4,00 €
Stvrtok 16.5.
Hlavné jedlo 1 Zemiakova polievka s pohankou a hubami (300 ml)
2 Zapekané pSeno s hraskom, zelenou Sparglou, mrkvou, sine¢nicovymi semiackami, sviezi zeleninovy $alat (350 g | 8,00 €
A:3)
3 Zaudeny dél z Cervenej fazule, jasminova ryza (350 g) 8,00 €
4 Harmony burger, koriandrovo-d'atiova omacka, ryzovo-$oSovicova fasirka s pilipili korenim, feniklovo-jablkovy Salat 10,00 €
(350 g 1A:1,7,8,10)
5 Miso polievka s morskymi riasami na travenie (350 ml | A:4,6) 4,00 €
6 Dvojzrnkovy karamelovy vencek (A:1,3,7) 4,00 €
Piatok 17.5.
Polievka Ramen s tofu (300 ml | A:6,11)
Hlavné jedlo 1 Rizoto jak od starenky s hraskom, mrkvou a udenym tempehom (350 g | A:6,7) 8,00 €
2 Paradajkova omacka s plnenom paprikou (SoSovica a ryza), kvaskova $paldova knedla (350 g | A:1) 8,00 €
3 Cinsky street food-bowl - Lepkava ryza, chrumkavé tofu s &iernou fazul'ou, pikantné ovocie (350 g | A:5,6,11) 10,00 €
Dezert Dvojzrnkovy karamelovy vencek (A:1,3,7) 4,00 €

V&gsina nasich ingredinci je BIO a bez genetickj modifikacie. Snazime sa varit od lokéalnych dodavatel'ov s dérazom na kvalitu.

HKamNaMenu

Nase obedovné menu ndjdete na www.kamnamenu.sk

Alergény: 1. Obilniny obsahujuce lepok ( t. j. psenica, raZ, jacmeri, ovos, $palda, kamut a vyrobKy z nich. 2. Kérovce a vyrobky z nich. 3. Vajcia a vyrobky z nich.

4. Ryby a vyrobky z nich. 5. Arasidy a vyrobKy z nich. 6. Séjové zrna a vyrobky z nich. 7. Mlieko a vyrobky z neho.

8. Orechy, ktorymi su mandle, lieskové orechy, viasské orechy, kesu, peknanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy a queenslandské orechy a vyrobky z nich.

9. Zeler a vyrobky z neho. 10. Hor¢ica a vyrobky z nej. 11. Sezamové semena a vyrobky z nich.

12. Oxid siricity a siriitany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10mg/I vyjadrené ako SO2. 13. VICi béb a vyrobky z neho. 14. Mékkyse a vyrobky z nich.
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